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A PROTEGERTE EN CASO DE UN SISMO
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Busca las palabras subrayadas en el texto

Fenémenos geolégicos

Los sismos, temblores o terremotos son fenémenos
de origen geoldgico pues los crea el planeta, y
ocurren repentinamente en una zona del interior de

la Tierra ubicada a gran profundidad llamada foco.

Esto ocurre por una liberacion de la energia que se
va acumulando poco a poco durante muchos afios. Esta liberacion que
ocurre de pronto a través de fallas o grandes grietas que existen en el
terreno; y se ubica en un punto en la superficie de la Tierra llamado
epicentro. Los sismos se miden por su magnitud e intensidad, y los mas
fuertes pueden generar un desastre en nuestra comunidad si no estamos
preparados para enfrentarlos.
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En caso de un sismo reacciona rapidamente
y PROTEGETE.

EVITA CORRER,

. NO GRITES,
h TAMPOCO EMPUJES,
3 NI USES ESCALERAS

O ELEVADORES



Coloca en las casillas
los nombres de provincias
subrayadas en el texto. —

Lugares sismicos en Cuba

En toda nuestra isla ocurren terremotos de diversas
magnitudes o tamafios, por eso se han sentido
temblores en muchas provincias. La region oriental esta
considerada como la zona donde mas sismos ocurren y
por tanto ha sido la mas afectada por sus efectos. En
esta region oriental resultan mas sismicas las provincias
de Santiago de Cuba, Granma, Guantanamo y Holguin. Sin embargo, las
provincias Pinar del Rio, La Habana, Matanzas, Villa Clara, Sancti Spiritus, Ciego
de Avila y Camagliey, también tienen riesgo de afectaciones por causas de un
sismo.
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Coloca en las casillas
las palabras subrayadas
en el texto.

Registros sismicos

Los sismos se registran en Estaciones Sismoldgicas de
diferentes caracteristicas técnicas segun su ancho de
banda y su periodo, y alli existen instrumentos llamados
sismografo que captan la llegada de las ondas sismicas
que produce el terremoto en el terreno. Estas
estaciones permiten con sus registros determinar la

localizacion del sismo, la hora en que ocurrio, su magnitud y la profundidad de
su foco. Con estos datos se confecciona un reporte ubicandose en un mapa su

epicentro.
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Busca las palabras subrayadas en el texto
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Preparacion en familia 4 s

G D {\\x ,?
Como parte de la prevencion y preparacion ante ?k}e.‘ {“Q%':’r b
terremotos, confecciona junto a tus padres un plan de T AT ,:;r’/
emergencia familiar que sea sencillo y facil de ." A - \_:'.-‘;_* ¥ e
practicar. Esto incluye fijar un punto de encuentro para LN =Ry ¢

toda la familia, planificar quien recoge a los nifios y L '“»-i;ﬁ:,, “ﬁ/ )
nifias en la escuela, conocer las vias de evacuacion
mas faciles, examinar en conjunto nuestra casa para ubicar los lugares mas
peligrosos y los mas seguros, revisar las tuberias de gas y agua, asi como
tener a mano una lista con los contactos mas importantes de la familia. Es
importante ensayar este plan periddicamente y asi estar preparados para
enfrentar un sismo fuerte.
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Desastres naturales
PELIGRO IMPACTOS GRIETAS
AMENAZA PERMDAS, HUNDIMIENTOS
EFEpTOS AFECTACION RUINAS
DANOS DESLIZAMIENTOS DEBILIDADES

RIESGOS
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Busca las palabras subrayadas en el texto

Utiles para emergencias

Los utiles de emergencias son un grupo de articulos de
primera necesidad que serian necesarios para poder
sobrevivir luego de un sismo. Estas provisiones,
también conocidos como suministros de emergencias
deben ser preparados teniendo en cuenta todas las
caracteristicas de las personas que integran la familia.
Se prepara en una mochila o maletin que esté al alcance de todos para ser
llevado al punto de encuentro familiar después de un sismo. No deben faltar
papel y lapiz, una linterna y pilas adicionales, un radio de pilas, agua suficiente
para varios dias, una cuchilla multiuso, un silbato, mantas para abrigarse, ropa
adicional, cubiertos, platos y vasos de plastico, dinero, velas, fésforos ,
documentos importantes y de identificacion, asi como medicamentos.
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En la Comunidad

PLANES CONOCER
FORTALEZAS ROTURAS
DEBILIDADES ELECTRICIDAD
VECINOS VIAS
CAPACITACION BOMBEROS
URGENCIAS HOSPITAL

Debemos conocer las caracteristicas de nuestra comunidad para poder identificar las
amenazas y las vulnerabilidades existentes, e idear acciones para reducirlas. Reforzar
la educacion y capacitacion en los temas de prevencion de desastres, prestando
especial atencion a los grupos sociales mas vulnerables dentro de nuestra comunidad:
nifios, nifias, ancianos, ancianas, personas con discapacidades y embarazadas, pues
son los menos aptos para responder adecuadamente en situaciones criticas.
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Busca las palabras subrayadas en el texto

~

~

Comportamiento
durante un sismo

Al ocurrir un sismo reacciona desde los primeros
instantes manteniendo la calma y la ecuanimidad. Debes
protegerte al lado de un mueble resistente y cubrirte la
cabeza con ambas manos colocandolas junto a las
rodillas. No entres en panico, manten la disciplina y la
serenidad, infundiendo valor y tranquilidad a las personas
que estén a tu alrededor. No corras hacia las salidas, y si
estas en un auto debes detenerte, estacionar en un lugar
seguro y esperar que termine de temblar.
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Después de un SISMO f

Calmate y ayuda a mantener la calma y la disciplina
entre las personas que le rodean. Luego debes salir del
lugar donde te encuentras pero NO GRITES, NO
CORRAS, NI EMPUJES. Manténte alerta, puede que
ocurran otras sacudidas adicionales o réplicas. Luego
que termine de temblar debes mantenerte tranquilo,
apoya a los heridos, coopera con las autoridades, y ve Ao
para el punto de encuentro planificado con ti familia.




leaaberinto

Mis padres nos recogen a mi hermanito y
amien nuestra escuela.

T

Luego todos nos

Vamos al lugar 7 Vamos al punto de

encuentro.

de encuentro

El PLAN FAMILIAR DE PREVENCION
es una de las herramientas mas utiles .
para estar prepararos en caso de un
SISMO.

Por eso en este laberinto deberas ——
trazar los recorridos acordados por
esta familia para mantenerse unidos y
seguros. ,
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Mis abuelos recogen la mochila
de emergencias en la casa, antes
Mis abuelos de ir al punto de encuentro.
con la I I
mochila de I
emergencias, I —
van para el I I
punto de
encuentro.
— [
1 I
P
!

Se recomienda que el punto de encuentro
familiar sea un lugar al aire libre, lejos de
edificaciones y postes eléctricos que puedan
I caer en caso de un sismo.




Rui la Pestex
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