CIUDADES
PREPARADAS
Y ALERTAS

ANTE EL RIESGO SiSMICO
EN EL ORIENTE CUBANO

EJES FUNDAMENTALES DE TRABAJO

Incrementar la capacidad de analisis y monitoreo
ante el riesgo sismico. Enfocado en el
fortalecimiento de la red de estaciones sismoldgicas
en lazona sur oriental de Cuba, la instalacién de una
red de acelerografos en las ciudades Santiago de
Cuba y Guantanamo, y la instalacién de un sistema
de aviso en tiempo real, que favorecera la toma de
decisiones dentro del Sistema de Alerta Temprana
liderado por la Defensa Civil Cubana.

Fortalecer los conocimientos para la gestion del
riesgo sismico. Enfocado en que autoridades,
personal técnico y actores locales incrementen la
percepcion del riesgo sismico y su capacidad de
gestion inclusiva (con particular énfasis en mujeres y
personas con discapacidad), desde un enfoque
multiriesgo.

©

Fortalecer la capacidad de respuesta ante un sismo.
Enfocado en que los actores que forman parte del
sistema de la Defensa Civil, la Cruz Roja y los
Bomberos, mejoren sus condiciones para responder a
las necesidades de diferentes grupos de la sociedad, en
particular de mujeres y personas con discapacidad.
Incluye actividades de formacién y pre posicionamiento
de bienes de respuesta a emergencia sismica para su
usoen laregion.

Incrementar la percepcion del riesgo sismico y la
preparacion para enfrentarlo. Enfocado en que
mujeres, hombres, nifios, nifas y personas con
discapacidad que viven en las ciudades tengan acceso
a informacion y capacitacion en igualdad de
oportunidades, con el apoyo de la Cruz Roja Cubana,
los Centros de Gestion y Reduccion de Riesgos y en
coordinacion con los Consejos Populares. Incluye
actividades de sensibilizacion y capacitacion.
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CIUDADES

EN EL ORIENTE CUBANO

PARA CONSTRUIR VIVIENDAS,
POR ESFUERZO PROPIO,
CON CARACTERISTICAS

SISMO RESISTENTES

PREPARADAS
Y ALERTAS

ANTE EL RIESGO SiSMICO

CARTILLAD
TCONSEJO @E[ll@n

Este material es una guia practica con
recomendaciones minimas para la poblacion
que construye por esfuerzo propio. Pretende
servir como complemento de la informacion técnica
de albaniles y operarios de la construccion que
ejercen por cuenta propia.

El objetivo es fortalecer la capacidad de
preparacion de la poblacion de la region oriental de
Cuba ante un sismo. Estas provincias estan en
mayor peligro sismico que el resto del territorio
nacional, los dafos pueden ser graves si las
construcciones no son sismo resistentes.

Una gran parte de las viviendas construidas,
remodeladas o ampliadas por esfuerzo propio,
presentan entre otras casi las mismas deficiencias:

« Columnas y vigas de cubierta y entrepiso
“cerramentos” de estructuras de porticos de
hormigén armado “viviendas de placa” con
secciones insuficientes.

« Colocacion de insuficiente refuerzo longitudinal
y transversal (con 3 barras de acero "3 cabillas”
de @ 13 mm de diametro “de media” y cercos
“aros” de @ 4 mm espaciados entre 20 y 30 cm
en los extremos).

» Barras lisas de refuerzo que no garantizan la
adecuada cohesion entre el hormigon vy el
acero.

« Recubrimientos insuficientes lo que provoca la
oxidacion del acero de refuerzo.

« Refuerzo insuficiente en uniones de los
elementos estructurales.

Todo esto conlleva a elevar el grado de
vulnerabilidad y riesgo ante terremotos, poniendo
en peligro la vida de los ocupantes de la vivienda.

Este material toma como base la NC 46:99
Construcciones Sismo resistentes, la propuesta de
norma NC 46:2013 y las experiencias obtenidas por
especialistas del Centro Nacional de Investigaciones
Sismoldgicas, la Oficina del Conservador de la
Ciudad y los Arquitectos de la Comunidad; y NO
CONSTITUYE UNA HERRAMIENTA SUSTITUTA de la
informacion técnica que se requiere para la
adecuada construccidn de una vivienda y que debe
ser adquirida en la Oficina del Arquitecto de la
Comunidad.

Los sismos causan daiios a las viviendas mal
disefadas y construidas. Por ejemplo: grietas
en muros, caida de pedazos de repello, caida
de tejas y parapetos, rotura de vidrios. Las
viviendas con problemas estructurales serios
pueden llegar al colapso.

A continuacion, algunas recomendaciones
importantes que debes tener en cuenta a la hora de
construir, ampliar o rehabilitar tu vivienda para
evitar los dafos que pueden causar los sismos en
ellas.

1. Contrata un Arquitecto de la Comunidad y
sigue sus instrucciones rigurosamente.

2. Ubicacion adecuada
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RELLENO MAL COMPACTADO

3. Configuracion de lavivienda.

La forma de la vivienda debe ser lo mas simétrica
posible, tanto en planta como en elevacion. Las losas
“placas” no deben tener muchas aberturas. >4B

Si no existe otra opcidn que hacerla irregular, separare
en dos 0 mas partes la configuracion de la vivienda, y
deje juntas de expansion de no menos de 10 cm para
evitar el golpeteo (choque) entre ellas.

La altura no serd mayor que 4 veces la dimension menor
de la base.

Los pisos de arriba no pueden tener mayor area que el
piso de abajo.

Las columnas, vigas y muros deben tener una
distribucion simétrica en toda la vivienda.

4. Seleccion de materiales

Es necesario garantizar uniformidad en el uso de los materiales en los elementos estructurales, esto permite una
respuesta integral de la edificacion en caso de sismo.

Los aceros principales seran corrugados para que se logre una buena adherencia, NUNCA lisos.

Cemento: PP-350 para toda la cimentacion, columnas, vigas y losas (elementos estructurales), y PP-250 para
albafiileria.

Arenay piedra, sin impurezas, carbon, escorias, yeso, materia organica, etc. NUNCA del mar ni areas cercanas a este.
Bloques o ladrillos, limpios y lo mas completos posible en todas sus dimensiones (que no se desmoronen al tacto).

Agua limpia, NUNCA de mar ni de rios cercanos a este s

5. Adecuada construccion %
Cualquiera que sea el sistema constructivo que usted haya < )
escogido debera ejecutarse adecuadamente.

Cumpla las orientaciones del Arquitecto o Ingeniero y no
olvide las recomendaciones que aqui le brindamos.

EL CORRECTO AMARRE DE LOS CERCOS REDUCE
LOS RIESGOS DE DANOS A SU VIVIENDA



4 @12.7mm(6)

CIMIENTOS (pedestales “fuste”, vigas de cimentacion “zapatas”, columna) 4% 9.5mm @ 200mm (7)

VIGA DE
CIMENTACION

600

Los aceros del pedestal se apoyan en la parrilla con no menos de 25 cm y
contindian hasta la mitad de la columna.

En el pedestal siempre colocaras a lo largo, 4 barras de acero de 5/8” (16 mm).
El acero de la viga de cimentacion lo colocaras siempre dentro de los aceros del
pedestal.

En las vigas de cimentacion colocaras cercos de 3/8” (10 mm) cerrados con
patas dobladas a 45 grados, bien amarados y espaciados a 20 cm.

El recubrimiento para todos los elementos debe dejarlo seglin la Tabla
NC:250:2005
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PEDESTAL

650

PLATO
Rbk 25.0 MPa

300

5@ 12.7mm @ 220mm (1),
6@ 12.7mm @ 220mm (1)

1200
Muy | Alta | Media | Baja
alta
Cimientos sin sello 70 70 70 70
Cimientos con sello 50 50 50 50
Muros (paredes) hormigonados contra terreno (**) 70 70 70 70 - A
Muros (paredes) hormigonados contra cofre (**) 50 40 40 40 METODO DE UNION
Zapatas hormigonadas contra terreno (*) 50 50 40 40 DE LA ZAPATA
| Zapatas hormigonadas contra cofre (*) 45 45 35 35 CON LAVIGA
Columnas y vigas, hormigonadas in situ 50 40 40 30 DE CIMENTACION
Timpanos y muros, hormigonados in situ 50 40 30 25
Losas, elementos laminares, nervios y viguetas, 40 35 30 25
hormigonados in situ
(*) Cimientos que soportan elementos de cierre  (**) Caras de muros contra el terreno

COLUMNAS

El empalme entre los aceros del pedestal y la
columna lo realizards a " de la longitud de la
columna.

Los cercos del empalme se colocaran a 10 cm
uno del otro.

La longitud de empalme de los aceros de la
columna con los del pedestal sera de 40 veces el
diametro del acero principal de la columna.

En la base de la columna (en los primeros 60 cm)
y en la parte superior (Ultimos 60 cm) los cercos
se colocan espaciados como maximo a 10 cm.

Rbk 25.0 MPa

650 40] 280 |170]40
400

4 @ 15.9mm(8)

81 @ 9.5mm @ 70mm(10)

1t 2 9.5mm @ 200mm(10,

61 @ 9.5mm @ 100mm(10)

81 @ 9.5mm @ 70mm(10)

VIGA DE
CIMENTACION

§ S r
T %l EL CIERRE DE LOS CERCOS
o|® DE COLUMNAS Y VIGAS

SE REALIZARAN EN FORMA DE ESPIRAL

DISTANCIA MINIMA ENTRE
EL CENTRO DE EMPALMES

4 @ 15.9mm(9)

3t o 95 @ 100mm(10)
en el nudo m o VIGAS
. 80

| Los cercos en los extremos de las vigas (80 cm) se colocaran
espaciadosa 10 cm, el restoa 20 cm.

Cerrara bien los cercos alrededor de los aceros principales y
amarrelos firmemente.

La longitud de los aceros de empalmes sera de no menos de 45
cmy la distancia entre ellos de no menos de 60 cm.

91 @ 9.5mm @ 100mm (11)
EN AMBOS EXTREMOS, EL RESTO SERA @ 200mm

Rbk 25.0 MPa

@ 12.7mm @ 300
EN AMBOS SENTIDOS

SISTEMA DE PORTICOS DE HORMIGON ARMADO

@ 127mm @ 250

1/5L

LOSAS DE HORMIGON 1

En el area sobre las vigas y en los aleros se ubicaran aceros
de refuerzo de 2" separados a 30 cm uno de otro.

Separe el acero del encofrado no lo deje pegado al fondo.

A\

@ 12.7mm @ 200

Rbk 25.0 MPa

4 @ 15.9mm

@ 12.7mm @ 250

[40 240
|
280

40 120 | |4

8 01 @ 9.5mm @ 100mm EN AMBOS EXTREMOS,
EL RESTO SERA @ 200mm 200

S

SECCION DE VIGA-LOSA INTERMEDIA

@ 12.7mm @ 250

@ 12.7mm @ 300

4 @ 15.9mm

2 12.7mm @ 200

@ 127mm @ 250

Rbk 25.0 MPa 81 @ 95mm @ 100mm
EN AMBOS EXTREMOS,

SECCION DE VIGA-LOSA
EN ALERO

EL RESTO SERA @ 200mm
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CERCOS @ A UNA DISTANCIA
NO MAYOR QUE UNA HILADA

Ho

“Ho”
TOMA EL MAYOR VALOR
DE H/6, 2HC O 400

380

300

CIMIENTO CORRIDO

HORMIGON CICLOPEO
q 30% DE RAJON

400

COLUMNAS o PILASTRAS

CIMIENTOS

En las vigas de cimentacion, los cercos
deben estar separados 20 cm entre si
como maximo y quedaran bien doblados
alrededor del acero principal.

Los aceros principales deben doblar en
las esquinas o en las intersecciones no
menos de 15 cm para amarrarse con el

perpendicular.

FIJACION EN ESQUINAS

PARAVIGAS DE CIMIENTOS

Y CERRAMENTOS

Se deben construir columnas de confinamiento en los extremos de los
muros, en la interseccion de muros estructurales y en puntos
intermedios a distancias no mayores de 4 m.

En la base y en el extremo superior, los cercos se colocaran a una
distancia no mayor de una hilada de ladrillos, el resto a no menos de 20

cm.

El acero de las columnas nace en el fondo de la cimentacion y deben
estar doblados con una longitud de anclaje de 25 centimetros.

Los cercos deben colocarse: el primero espaciado a 5 cm, luego 4 cercos
a10cmyelrestoa 25 cm, en cada extremo.

MUROS

Los muros deben construirse con los ladrillos macizos trabados

entresi.

Tendran pilastras o columnas de refuerzo en los extremos de ellos y

de la carpinteria.

Debe dejar un dentado a los lados de cada columna para amarrase
aella, o coloca 2 tramos de alambre de 50 cm cada dos hiladas para

anclarlos.

Los muros estructurales del segundo nivel seran una continuacion
de los muros del primer piso que se apoyan sobre la cimentacion

Las aberturas en los muros de la vivienda deben estar distribuidas

en todos los muros en forma equilibrada.
El espesor del mortero ideal es del orden de 1.0 cm, nunca menos

de0.7cmomasde1,3cm.

CERCOS© A UNA DISTANCIA
NO MAYOR QUE UNA HILADA

Ho

“Ho"
TOMA EL MAYOR VALOR
DE H/6, 2 HC O 400

“8" <200mmo 1.5 He

VIGA DE CUBIERTA

Los cercos deben estar separados
como maximo 20 cm entre si.

Los aceros principales deben
doblar en las esquinas o en las
intersecciones no menos de 15
cm para amararse con el acero
perpendicular

CUBIERTA

Tendra que ser rigida y estable, y
estar bien unida a los muros.

FIJACION DE LAS
PILASTRAS CON
LOS CERRAMENTOS

DISPOSICION DE VIGAS, CERRAMENTOS Y REFUERZO
CON COLUMNAS EN EL PERIMETRO DE LAS ABERTURAS

DETALLE DEL AMARRE
DE LAS PAREDES
CON LAS PILASTRAS

DE POLIESTIRENO EXPANDIDO

SISTEMA PARA CUBIERTA DE VIGUETA Y BOVEDILLA

FIJACION DE LA VIGUETA

VIGUETAS
Revise que tiene acero de anclaje saliendo para anclar
con el sistema.

Coldquelas sobre las vigas principales previamente
fundidas hasta la altura de la primera fundicion.

AL CERRAMENTO

VIGAS o CERRAMENTOS

Las vigas principales se funden hasta la mitad para apoyar

las viguetas y posteriormente se terminan de fundir.

Deje un gancho soldado a los cercos para amarrar
viguetas.

BOVEDILLAS - t &
I
Coléquelas entre las SLQ P g
viguetas bien pegadas | 470 /]
una de otra. 5 . 2

DETALLE DE LABOVEDILLA

Y VIGAS INTERMEDIAS

SECCION SECCION
TRANSVERSAL LONGITUDINAL
Separelas a una distancia de 58 cm entre ejes
Conéctelas entre ellas en las vigas de apoyo
FIJACION ENTRE VIGUETAS intermedias,

Unalas a través de ganchos de amarre
soldados sobre las vigas principales
intermedias y en los extremos Unelas al
refuerzo de las vigas exteriores.

JUNTA DE
2 @ 9.5mm CONST. @ 6mm (201

)
EN AMBOS SENTIDOS

100

@95
©250mm(314) APOYO DE
BOVEDILLA

DE ESQUINA

VARIABLE

BOVEDILLA

4 @ 12.7mm (403),(404)

8 10 @ 9.5mm @ 100mm (304) J’ 120 J’ 22

EN AMBOS EXTREMOS, 40
las EL RESTO A 200mm

1 @ 9.5mm(315) GANCHO DE AMARRE
SOLDADO AAMBOS REF.

INF. DE VIGUETA (314)

@ 6mm(201)
EN AMBOS SENTIDOS
BASTONES 9.5mm

© 250mm (310)

81 @ 9.5mm @ 100mm (307)
EN AMBOS EXTREMOS,

@ 6mm (201)
EN AMBOS SENTIDOS

1 @ 9.5mm(312)
SOLDADO AL REF.
SUP. DE VIGUETA

GANCHO DE AMARRE
| SOLDADO AAMBOS REF.
J INF. VIGUETA (313)

REF. DE .

VIGUETA CON DOBLE CORON

4 @ 12.7mm (405)

8t @ 9.5mm @ 100mm (307)
EN AMBOS EXTREMOS,
EL RESTO A 200mm

LOSA ALIGERADA (CARPETA)

Coloca la malla de refuerzo de la carpeta con
acero de 6 mm “alambron” espaciados a 25
cm en ambos sentidos.

HOMIGONADO

Use las proporciones de arena, piedra, cemento y agua que le
recomienda el proyecto para cada elemento.

El proceso de endurecimiento del concreto se realizara durante 7 dias
regandolo con agua cada 2 horas

Un concreto bien proporcionado, si no tiene la humedad necesaria, sera
de baja calidad, porque secara rapidamente.

DE ACERO GALVANIZADO
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FIJACION DEL GANCHO
AL CERRAMENTO

PURLINGS

Apoyelos sobre el ala mas estrecha, NUNCA sobre
la parte mas ancha.

El primero de la parte superior separado a 15 cm del
punto mas alto, el del extremo inferior coldquelo encima
del muro.

Pueden sobresalir del muro hasta 30 cm.
La separacion maxima entre ellos esde 1,2 m.

Fijelo con los ganchos que dejo previamente anclados a
la viga de cubierta.

AV ‘ |
>\ LINEA DE APOYO DE LOS PURLINGS
12@ ~

VIGA DE CUBIERTA

Deje ganchos de acero de 10 mm de didmetro saliendo de la
viga para garantizar la posterior fijacion de los purlings.

150mm 150mm

PURLINGS

| MOJINETE

SECCION SECCION
TRANSVERSAL LONGITUDINAL
TEJAS

CINTA SELLADORA

T04 @ 250mm /

MAXINO 12000

T02 @ 400mm

T02 @ 400mm

T04 @ 250mm /

PURLING
CF 80x40x15x2

MONTA LONGITUDINAL

A) Método de fijacion del caballete a las tejas en techos a dos aguas

Montelas una sobre otra 1,5 0 2 ondas.
Una teja con teja con tornillos espaciados a 40 cm.

Unala al purling con tornillos espaciados a 25 cm en la
parte baja de la onda de la teja.

El voladizo maximo es de 30 cm.
Comienza a montar en la direccidn opuesta al viento.
En la monta transversal se espaciana 15 cm.

La monta transversal sobre el purling es 10 cm a cada
lado, 20 cm en total.

400
400 T02 © 400mm

T02 @ 400mm

T04 © 150mm

DETALLE DE SOLAPE (MONTA TRANSVERSAL

CINTA SELLADORA

a

B) Método de fijacion del caballete a las tejas
en techos adosados




