Cada miembro de su familia debiera Bevar consigo una copia
de esta informacion importante. Sugerimos que o plastifique

Meambre del contacto:

MNimero de teléfono dal contacto;
hombre del contacto:
Mdmero de teldono del contacho;
Lugar de encuantro en e barrio:

iPREPARARSE! G oe un sismo rugrte

plitonos diles

PNR 106 / BOMBEROS 105 f AMBULANGIA 104

MNombre del contacto:

Mimero de teléfono del conlacta:
Momibre dal contacto:

Medimars de teléfons del contacto:
Lugar da encuantro en o barrio:

iPREPARARSE! eliiricro oe un sismo rugrTe

Ietdlonos diiles

PNR 106 f BOMBEROS 105 f AMBULANCIA 104

MNombre del contacto:

Mimaro de teléfono del contacta:
MNombre del contacto:

Mdrrare de leldono cal contacto:
Lugar de encuenino en o barrio:

. REDUCE COMSIDERABLEMENTE
|PREFARAR5E! EL IMPACTO DE UN Si3MO FUERTE

teléfonos Gtiles

PMR 106 f BOMBEROS 105 f AMBULANCIA 104

El proyecto optimiza la habilidad local para
enfrentarse y recuperarse de eventos extremos,
con la creacién de capaddades para una mayor
resiliencia en tres niveles:

Estatal y cientifica: red de estaciones y
acelerdgrafos.

Técnica: mejor preparadon para la reduccion
de vulnerabilidades en edificaciones, con bienes
pre-posicionados.

Comunitaria: mejor preparacion y cuidado por
la incusién de mujeres y personas con
discapacidades, para elevar su percepcion del
riesgo sismico.

Teléfonos utiles
PNR 106

BOMBEROS 105
AMBULANCIA 104

Esta Accidn es cofinanciada
por la Unidn Europaa_DG-ECHO
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Mantanar

PLAN FAMILIAR DE PREVENCION 3 -

Cada mlambro de su familia deblera llevar conslgo una copla
de esta informacian importante, Sugermos que ko plastifique,

El PLAN FAMILIAR DE PREVENCION EN CASO DE UN SISMO debe
ser particular, senclllo, bien completo y para distintos momentos y
posibles situaciones.

Cada Integrante de la familia debe usar alguna identificacion con
sus datos personales, antecedentes clinicos, discapacidades, y una
lista de personas a contactar por prioridad. En este material le
sugerimos una forma de identificacion que podra utilizar,

En caso de tener mascotas aseglrese de que cuenten con la
identificacién apropiada. Tenga siempre a lamano una correa.

En conjunto con su familia:

Preparen una mochila de suministros con lo necesario para una
emergencia teniendo en cuenta las caracteristicas de cada integrante
de su familia (edad, padecimientos y limitaciones fisicas) para definir los
articulos de primera necesidad que serian tiles para sobrevivir luego de
unsismo. (Le sugerimos una lista, margue con una X o que ya tienen)

[ ]agua [ ] papel y ldpiz
I:l alimentos en conserva |:] fosforos y velas
D linterna y baterias adicionales D intimas
D radio portatil D articulos de higiene
[ ] siibato [ ] nylon grande
[ ] euchilla multiuso [ ] mantas
|:| medicamentos D ropas
|:| medios de primeros auxilios |:j dinero
[ ] copia de documentos importantes
D plan de emergencia familiar
D vasos, cublertos v platos de plastico
[ ] hipociorito de sodio para purificar el agua
Guarden todos los documentos importantes (titulos de propiedades,

chequeras, etc.) en un lugar seguro. Haga copias de los mismos para
incluirlos en la mochila de suministros para una emergencia.

Dibujen un plano de su casa, utilice una hoja de papel para cada piso.
Marquen las rutas de escape accesibles a toda la familia,

Con un circulo verde identifiquen los lugares que sirven para
protegerse (mesas, meselas de concrelo, marcos de puerias,
columnas centrales, esquinas, efc).

{PREPARARSE!

Con una X roja identifiquen los lugares que podrian representar
peligro {cocina, balones de gas, paneles eléctricos, balcones, eic.).

Asegiirese que todos los miembros de la familia comprendan los
dibujos, coloque copias en los lugares mas visibles a todos.

Establezcan un punto de encuentro familiar;

{un pargue, un drea

deporfiva, un espacio ablerto, efc., preferiblemente un punto medio entre
la escusla, la casa y el centro de trabajo)

Definan por cuales vias se trasladardn al mismo:

(piensen gue el recorrido del familiar méas distante senviria para verificar si
ya estan fodos en caming al punto de encueniro)

Definan el tiempo de espera horas) en el punto de
encuentro familiar, antes de salir a buscar a sus familiares.

Distribuyan responsabilidades para cada uno de la familia en funcion
de la ubicacién y la distancia que se encuentren del punio de encuentro
familiar en a la hora del sismo. Definan quien recoge a los nifios y
quien busca los suministros de emergencia familiar:

Paparecogea:

Mombireds) y Apeliidos:
Direccidan:
Teléfono:
Tengo Discapacidad [ ] Intelectual [] Visual [ ] Auditva ] Fisloo-matora
Edaa: Grupo sanguinea:

Enfermedades [ alerglas que padece:

Meadicameantos que consume:

MNombre(s) y Apelidos:
Diraccidn:
Teléfono:
Tengo Discapacidad || Intalectual [ ] Visual [ ] Auditva [ ] Fisloo-motora
Elac: Grupo sanguines:

Enfarmedades | alerglas que padece:

Mama faooga Medicementos que consume:
Nifiofa) 1:
g
Nifo(a) 2: Mombira(s) v Apeliidos:
Abuelofa): Direcoidn;
Teléfono:
Ofro familiar: Tengo Discapacidad [ ] Intelectual [_] Visual [ ] Auditha [_] Fisico-motora
Edad: Grupo sanguineo:

PRACTIQUEN SIMULACROS en familia para ejercitar el Plan y
verificar su dominio por parte de todos los integrantes de |a familia.

REDUCE CONSIDERABLEMENTE
EL IMPACTO DE UN SISMO FUERTE

Enfermedades / alergias gue padeca:

Medicamenios que consume:




